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Согласно определению экспертов ВОЗ (2002), паллиативная помощь  — это подход, целью 
которого является улучшение качества жизни пациентов и  членов их семьи, оказавшихся пе-
ред лицом угрожающего жизни заболевания. Однако, понятие «хоспис» объединяет в  себе не 
только тип медико-социального учреждения и  систему ухода за умирающими больными, но 
и оказания медико-социальной и психологической помощи им и их родственникам.

Из доклада ВОЗ «Global atlas of Palliative Care» 2014 по всему миру в паллиативной помощи 
нуждаются 377 из 100 000 взрослых и  63 из 100 000 детей. В  России в  паллиативной помощи 
по статистике нуждаются 360–460 из 100 000 населения.

На основании этого нами была сформулирована цель работы, являющаяся стремлением 
к  практическому достижению улучшения качества жизни детей с  угрожающим или сокраща-
ющим жизнь заболеваниями, проявлениями которых в  том числе являются тяжелые спасти-
ческие контрактуры верхних и нижних конечностей. 

Основной базой для внедрения в клиническую практику разрабатываемых нами инноваци-
онных методик комплексной, нейроортопедической и  мануальной коррекции текущего состо-
яния детей, является Московский областной детский хоспис. г. Домодедово. Для дальнейшего 
улучшения показателей выведения пациентов из паллиативного состояния, относительно ми-
ровых тенденций (10–12 %) с  перспективой их опережения, а  также разработки клинических 
рекомендация и алгоритмов ведения данной группы пациентов. 


