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ALL-RUSSIAN CONGRESS WITH INTERNATIONAL PARTICIPATION 
"TOPICAL ISSUES OF CRITICAL CARE MEDICINE"
Final review of the organizers of the Congress

ВСЕРОССИЙСКИЙ КОНГРЕСС С МЕЖДУНАРОДНЫМ УЧАСТИЕМ 
«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ МЕДИЦИНЫ КРИТИЧЕСКИХ СОСТОЯНИЙ» 
Итоговый обзор организаторов конгресса

Масштабное событие прошло на двух площад-
ках Санкт-Петербурга с 11-го по 13 мая 2018.

Всероссийский конгресс с международным 
участием «Актуальные вопросы медицины крити-
ческих состояний» продемонстрировал, что зло-
бодневность проблем, возникающих при оказа-
нии помощи больным в критическом состоянии 
или имеющим угрозу их развития, в современном 
мире не снижается никогда. Природные катаклиз-
мы, техногенные катастрофы, террористические 
акты, дорожно-транспортные аварии, резкое обо-
стрение заболевания – все эти ситуации влекут 
за собой тяжелые расстройства жизненно важных 
систем организма, что всегда требует экстренных 
мер с проведением реанимационных мероприятий 
и интенсивной терапии. В условиях угрозы жизни, 
когда счет порой идет на минуты, а порой и секун-
ды, очень важна слаженность командной работы. 
Именно поэтому Ассоциация анестезиологов-реа-
ниматологов придает большое значение нахожде-
нию консенсуса с коллегами, в том числе представ-
ляющими смежные области медицины. Оргкомитет 
Конгресса сделал акцент на рассмотрении спорных 
вопросов лечения, носящих междисциплинарный 
характер.

«Медицина критических состояний – условное 
понятие. Но независимо от того, где приходится 
оказывать помощь – в стационаре, в повседневной 
медицинской практике или в чрезвычайной ситуа-
ции, координация взаимодействия различных спе-
циалистов, имеющих отношение к пациенту, у ко-
торого есть угроза жизни, чрезвычайно важна. 
И мне кажется, что именно в таком ракурсе мы 
и должны дальше развиваться, потому что спе-
циализация – это, конечно, хорошо, но без четких 
связей и взаимодействий она не приносит того 
результата, на который мы рассчитываем», – от-
метил сопредседатель Конгресса, академик РАН, 
профессор, проректор по научной работе, руко-

водитель кафедры и научно-клинического центра 
анестезиологии и реаниматологии Первого Санкт-
Петербургского государственного медицинского 
университета имени академика И. П. Павлова, пре-
зидент Ассоциации анестезиологов-реаниматоло-
гов Юрий Сергеевич Полушин.

В последние годы возможности специалистов, 
работающих в сфере медицины критических со-
стояний, непрерывно расширяются. Новые тен-
денции требуют глубокого профессионального 
осмысления, поиска новых подходов для взаимо-
действия.

«Самый часто встречающийся дуэт в медици-
не – это дуэт врача узкого специалиста и анесте-
зиолога-реаниматолога. Каждый из них должен 
выстроить и исполнить свою партию без фаль-
ши, вступить и выйти вовремя. Если дуэт работа-
ет слаженно, торжествует красота сохранения 
человеческой жизни. Этот Конгресс – прекрасная 
возможность потренироваться работать в ко-
манде и понять, что темп исполнения бывает 
разным. При критических ситуациях все решают 
секунды и минуты. Если мы хорошо подготовле-
ны, то слышим те процессы, которые взывают 
к нашим действиям. И если мы готовы принять 
вызов, в итоге торжествует гармония в виде вы-
здоровления пациента», – сказал академик РАН, 
профессор, ректор ФГБОУ ВО «Первый Санкт-
Петербургский государственный медицинский 
университет имени академика И. П. Павлова» 
Минздрава России, главный внештатный специ-
алист по скорой медицинской помощи Минздра-
ва России, председателя правления Российского 
общества скорой медицинской помощи Сергей 
Федорович Багненко.

Научная программа Конгресса была необычай-
но разнообразна и ориентирована на практическое 
применение полученных знаний участниками. 
Большой популярностью пользовались многочис-
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ленные мастер-классы с использованием различно-
го симуляционного оборудования.

Параллельно с практической частью Конгресса 
ведущие ученые-эксперты в области критических 
стояний выступили спикерами в рамках обширного 
лекционного курса. Докладчики поднимали и глу-
боко разбирали самые современные вопросы ане-
стезиологии-реаниматологии.

«В частности, обсуждались вопросы методики 
проведения искусственной вентиляции легких. Это 
очень большой раздел практики реанимации и ин-
тенсивной терапии. Сегодня существует много 
современных аппаратов для ИВЛ. Это очень слож-
ные машины, оснащенные компьютерными систе-
мами, что требует отточенных навыков работы. 
Отмечу еще поднимавшиеся на Конгрессе очень 
спорные вопросы инфузионной терапии, подходы 
к которой отличаются в разных странах», – по-
яснил профессор, заведующий кафедрой анесте-
зиологии и реаниматологии Алтайского государ-
ственного медицинского университета Михаил 
Израилевич Неймарк.

Кроме того, особенностью Конгресса стали по-
стерные заседания, которые для молодых специ-
алистов стали прекрасной возможностью показать 
себя в качестве спикера. Авторы лучших постер-
ных докладов были отмечены специальными ди-
пломами, а работы 8 из них были рекомендованы 
для публикации в журнале «Вестник анестезиоло-
гии и реаниматологии».

Особенностью Конгресса стало также повышен-
ное внимание к вопросам, которые находятся в точ-
ке пересечения медицины критических состояний 
и юридических дисциплин. Не секрет, что врачу 
анестезиологу-реаниматологу, имеющему дело 
с пациентом в критическом состоянии, не всегда 
удается вернуть человека к жизни или сделать это 
без потерь. Зачастую этому есть объективные при-
чины, ведь врачи – не боги. Тем не менее не все это 
понимают. В результате даже высококвалифициро-
ванные добросовестные доктора становятся фигу-
рантами уголовных дел.

«Любая манипуляция врача, даже самая про-
стая, несет в себе элемент риска. Именно поэто-
му в 20-й статье Федерального закона об основах 
охраны здоровья граждан РФ предусмотрено, 
что у каждого больного нужно получить инфор-
мированное согласие на медицинское вмешатель-
ство. При этом со стороны государства, к со-

жалению, пока нет никакой защиты врача. 
Когда у него возникают юридические проблемы, 
он остается один на один с репрессивной маши-
ной. Помочь ему никто, кроме общественных ор-
ганизаций, не может. Нужно, чтобы этим зани-
мались профессионалы, а таких у нас крайне мало. 
На всю страну человек 10–15 тех, кто в теме. 
Они, как правило, имеют двойное образование – 
юридическое и медицинское. Если действовать 
в правовом поле, нужно создавать локальные нор-
мативные документы, которые будут регламен-
тировать проведение наиболее рискованных про-
цедур. Но каждая отрасль медицины многогранна, 
и на всё невозможно создать нормативную доку-
ментацию. Но наиболее болевые точки, где часто 
возникают проблемы, надо отрабатывать. Этим 
мы и занимаемся», – пояснил заведующий кафе-
дрой анестезиологии, реаниматологии и интен-
сивной терапии ФПО Курского государственного 
медицинского университета, д. м. н., профессор 
Сергей Александрович Сумин.

Обширная и разнообразная научная программа 
Конгресса была дополнена необычным для такого 
мероприятия форматом – соревнованиями «Боль-
шой симулятор». 12 мая на второй площадке, ко-
торая располагалась на базе Санкт-Петербургского 
учебного центра федеральной противопожарной 
службы, стартовали учения по оказанию первой 
помощи на догоспитальном этапе при несчастных 
случаях, техногенных катастрофах, чрезвычайных 
ситуациях. «Большой симулятор» собрал 10 команд 
пожарных-спасателей МЧС и 28 непрофессиональ-
ных молодежных медицинских команд, которые 
представляли города Санкт-Петербург, Читу, Ка-
зань, Тверь, Нефтеюганск, Красноярск, Могилев 
(Беларусь), Новосибирск, Астрахань, полуостров 
Крым и др.

Каждый этап учений представлял из себя 
очень правдоподобную, с участием загримиро-
ванных актеров-статистов (их на площадке ра-
ботало около 200 человек), имитацию различных 
чрезвычайных ситуаций: ДТП легкового автомо-
биля и маршрутного транспортного средства, па-
дение человека в шахту лифта, обрушение жилого 
здания, возгорание в высотном здании и многих 
других.

«Для того чтобы справиться с внештатной 
ситуацией, надо когда-то ее отрабатывать. 
Для того чтобы качественно оказать первую по-
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мощь, нужно попробовать сделать это своими 
руками. Память, дополненная эмоциями, движени-
ями, оставит гораздо более глубокой след и обяза-
тельно поможет в той ситуации реальной жизни, 
когда эти навыки понадобятся», – сказал Сергей 
Федорович Багненко.

В целом в течение трех дней лекции, заседа-
ния, мастер-классы, круглые столы, симпозиумы 
Конгресса посетили 1281 человек. Странами-
участницами мероприятия стали 14 стран: Россия, 
Беларусь, Польша, Великобритания, Дания, Тад-
жикистан, Узбекистан, Греция, Венгрия, Германия, 

Израиль, Казахстан, Грузия. Российская Федера-
ция была представлена 46 регионами. В процессе 
интенсивной работы было заслушано 183 лекции 
и доклада. В Конгрессе приняли участие не только 
анестезиологи-реаниматологи, но и врачи других 
специальностей – неврологи, хирурги, кардиологи, 
гематологи, акушеры-гинекологи, а также предста-
вители других отраслей медицины. Мероприятие, 
главным организатором которого выступила Рос-
сийская Ассоциация анестезиологов и реанимато-
логов, намечено сделать регулярным.

Сайт мероприятия: http://ccm-congress2018.ru


