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АННОТАЦИЯ
Российская детская хирургия понесла тяжелую утрату — 01 августа 2025 г. ушел из жизни Алексей Борисович Оку-
лов  — доктор медицинских наук, профессор, выдающийся врач, известный детский хирург, один из основателей 
отечественной детской урологии-андрологии. Алексей Борисович Окулов родился в 1937 г. в Москве. После окончания 
Московского ордена Ленина медицинского института им. И.М. Сеченова и  обучения в  клинической ординатуре вся 
профессиональная жизнь его была связана с Центральным институтом усовершенствования врачей (ныне Российская 
медицинская академия непрерывного профессионального образования). В коллективе талантливых сотрудников ка-
федры детской хирургии под руководством академика С.Я. Долецкого произошло формирование А.Б. Окулова как хи-
рурга, ученого и педагога. Благодаря упорству и трудолюбию, он успевал разрабатывать новые направления в детской 
хирургии, оперировать в Русаковской (ныне св. Владимира) и Тушинской (ныне им. З.А. Башляевой) больницах. Список 
его научных трудов содержит более 500 публикаций. Алексей Борисович Окулов без преувеличений является живой 
легендой отечественной школы детской хирургии, одним из пионеров хирургии патологии пола в  стране, учителем 
с большой буквы многих детских хирургов и урологов.
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ABSTRACT
Russian pediatric surgery has suffered a great loss: on August 1, 2025, Alexey B. Okulov, Doctor of Medical Sciences, Profes-
sor, an outstanding physician, renowned pediatric surgeon, and one of the founders of Russian pediatric urology-andrology, 
passed away. Alexey B. Okulov was born in 1937 in Moscow. After graduating from the I.M. Sechenov Moscow Order of 
Lenin Medical Institute and completing his residency, his entire professional life was associated with the Central Institute for 
Advanced Training of Physicians (now the Russian Medical Academy of Continuous Professional Education). Within the team 
of talented staff of the Department of Pediatric Surgery under the leadership of Academician Doletsky, Okulov was formed as 
a surgeon, scientist, and teacher. Through his perseverance and dedication, he was able to develop new directions in pediatric 
surgery and operate at Rusakovskaya (now St. Vladimir) and Tushinskaya (now Z.A. Bashlyaeva) hospitals. His scientific legacy 
includes more than 500 publications. Without exaggeration, Alexey B. Okulov was a living legend of the Russian school of pe-
diatric surgery, one of the pioneers of surgery for disorders of sex development in Russia, and a true mentor to many pediatric 
surgeons and urologists.
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摘要

2025年8月1日，俄罗斯小儿外科失去了一位杰出的医生、医学博士、教授、著名的小儿外科医师，也

是俄罗斯小儿泌尿-男科学的奠基人之一——Alexey B. Okulov. Alexey B. Okulov教授1937年出生于莫

斯科。毕业于I.M. Sechenov Moscow Order of Lenin Medical Institute并完成临床住院医师培训后，他的

整个职业生涯都与Central Institute for Advanced Training of Physicians（现为Russian Medical Academy of 
Continuous Professional Education）紧密相连。在院士Doletsky领导下的小儿外科学系优秀团队中，Okulov
逐渐成长为外科医师、科学家和教育家。凭借毅力与勤勉，他不断开拓小儿外科的新方向，并在

Rusakovskaya医院（现St. Vladimir医院）和Tushinskaya医院（现Z.A. Bashlyaeva医院）开展手术工作。

他的学术著作目录中收录了500余篇论文。Alexey B. Okulov无愧为俄罗斯小儿外科流派的“活传奇”，

是本国性发育异常外科的先驱之一，也是众多小儿外科和泌尿科医生的真正良师益友。

关键词：小儿外科；泌尿-男科学；Alexey B. Okulov；讣告。
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С глубокой скорбью сообщаем о  безвременной кон-
чине 1  августа 2025 г. на 88-м году жизни профессора 
кафедры детской хирургии им. С.Я.  Долецкого доктора 
медицинских наук, профессора Алексея Борисовича Оку-
лова, выдающегося детского хирурга, уролога-андролога 
и учителя с большой буквы, гордости кафедры, Детской 
городской клинической больницы им. З.А.  Башляевой 
и  больницы св. Владимира (рис. 1). Его уход стал не-
восполнимой потерей для всей отечественной медици-
ны, но особенно для педиатрической хирургии  — дела, 
которому он служил с беззаветной преданностью. Золо-
тые руки Алексея Борисовича творили истинные чудеса 
на самых хрупких организмах. Его глубокие знания, без-
упречная техника и  хирургическая интуиция спасли ты-
сячи детских жизней, подарили будущее бесчисленному 
количеству семей. Он брался за самые сложные, подчас 
казавшиеся безнадежными случаи, и находил выход там, 
где другие опускали руки.

Алексей Борисович Окулов родился в 1937 г. в Москве.  
После окончания средней школы (1955) и 1-го Московско-
го ордена Ленина медицинского института им. И.М. Сече-
нова (1962) работал врачом-хирургом в Детской городской 
клинической больнице №  2  им. И.В. Русакова (ныне св. 
Владимира). Завершив обучение в клинической ординату-
ре, в 1964 г. был принят на должность младшего научного 
сотрудника Научно-исследовательского института педи-
атрии и  детской хирургии Минздрава РСФР, а  в 1966  г. 
перешел в  Проблемную лабораторию при кафедре дет-
ской хирургии Центрального института усовершенствова-
ния врачей (ЦОЛИУВ  — ныне Российская медицинская 
академия непрерывного последипломного образования, 
РМАПО) на аналогичную должность. Ассистентом этой 

же кафедры становится в 1970 г., а в 1976 г. избирается 
на должность доцента и получает то же звание по кафе-
дре детской хирургии. В связи с гибелью замечательного 
детского хирурга, заведующего отделом детской хирургии 
Научно-исследовательского центра института профессора 
В.Г. Акопяна (1983) А.Б. Окулов, оставаясь доцентом ка-
федры и деканом (1978–1983) факультета усовершенство-
вания врачей Москвы, одним из организаторов которого 
он был, становится руководителем отдела на обществен-
ных началах. В  1984  г. его избирают на эту должность 
по конкурсу, и он руководил отделом до 2016 г.

Кандидатскую диссертацию «Лапароскопия у  детей» 
А.Б. Окулов защитил в 1970 г., а докторскую «Хирургиче-
ская тактика при заболеваниях органов репродуктивной 
системы у детей» — в 2001 г. В 1986 г. ученый совет ин-
ститута присвоил ему звание профессора по кафедре дет-
ской хирургии, а в 2003 г. — звание профессора по спе-
циальности «Детская хирургия».

Профессиональная компетентность позволила 
А.Б. Окулову стать одним из ведущих специалистов 
в  области детской хирургии и  уроандрологии с  опытом 
подготовки высококвалифицированных кадров. Ему 
принадлежит отечественный приоритет в  разработке 
значимых направлений детской хирургии: длительный 
послеоперационный наркоз (1959–1963); огнестрельные 
ранения мирного времени у  детей (1963–1965); лапа-
роскопия у  детей, травма живота у  детей (1964–1976); 
методы диагностики и  лечения поражений органов си-
стемы воротной вены (1964–1969); диагностика и лече-
ние заболеваний и пороков развития влагалищного от-
ростка брюшины, пахово-мошоночной области, включая 
крипторхизм, варикоцеле и  острые поражения органов 
репродуктивной системы (1969); разработка методов хи-
рургической коррекции при транссексуализме и выборе 
пола при синдроме микропениса, разработка методов 
вагинопластики и  фаллопластики у  детей (1976); раз-
работка методов хирургического лечения эндокрино-
патий у детей, в том числе щитовидной железы (1969). 
Результаты работы А.Б. Окулова в области репродукто-
логии легли в  основу выделения нового направления 
в детской хирургии, а именно педиатрической андроги-
некологии и  новой специальности, включенной в  офи-
циальный перечень Минздрава России, детский уролог-
андролог.

Еще студентом А.Б.  Окулов, будучи членом студен-
ческого научного кружка при кафедре детской хирургии 
(заведующий профессор С.Я.  Долецкий) ЦОЛИУВ, опу-
бликовал свою первую научную работу (1962). Cписок 
его научных трудов содержит более 500  публикаций, 
в  том числе одну  монографию «Острые заболевания 
органов мошонки у детей» (1987), руководства для вра-
чей «Хирургические болезни органов репродуктивной 
системы и  секстрансформирующие операции» (2000), 
«Молочные железы и их заболевания у детей», 12 глав 
в  учебниках, руководствах и  монографиях по детской 

Рис. 1. Алексей Борисович Окулов
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хирургии, 21  учебно-методическое пособие и  клиниче-
ские лекции для врачей, более 100 статей в центральных 
медицинских журналах. Он автор 18 патентов, подгото-
вил и выпустил серию (7) утвержденных Минздравом ин-
структивных материалов и методических рекомендаций; 
неоднократный участник Выставки достижений народ-
ного хозяйства, награжден ее медалью. Ряд его работ 
опубликован за рубежом, в том числе глава в учебнике 
детской хирургии (Болгария). Под руководством А.Б. ку-
лова защищено 17  кандидатских и  2  докторские дис-
сертации.

Опытный хирург (до 150 операций в год), владеющий 
различными приемами хирургической техники, в  своей 
хирургической биографии выделяет два периода: работа 
на базе детской больницы св. Владимира (1962–1983) 
и на базе Тушинской детской больницы (1983 — по на-
стоящее время), в  строительстве, открытии и  освоении 
которой он принимал непосредственное участие. Здесь 
по его инициативе в  структуре эндокринологического 
отделения был организован Центр по диагностике и ле-
чению хирургических заболеваний эндокринной системы 
у детей с концентрацией больных, имеющих нарушения 
формирования пола. Организационной особенностью 
подразделения была ежедневная мультидисциплинар-
ная работа специалистов различных специальностей 
(эндокринологов-педиатров, клинических генетиков, 
специалистов по лучевой диагностике, психологов 
и  детских хирургов, имеющих опыт эндокринной, ан-
дрологической, гинекологической и пластической хирур-
гии). Разработанные им технологии демонстрировались 
во всех крупных городах России и ближнего зарубежья 
во время выездных циклов, проводимых кафедрой дет-
ской хирургии РМАПО. В  последние годы участвовал 
в проведении так называемых мастер-классов. Внедре-
нию результатов научно-исследовательской работы спо-
собствовал также педагогический процесс. А.Б. Окулов 
был профессором кафедры репродуктивной медицины 
и  хирургии Московского медико-стоматологического 
университета. Кроме того, он читал лекции на серти-
фикационных и  тематических циклах, проводимых ка-
федрами детской хирургии, детской эндокринологии, 
медицинской генетики РМАПО. 

Своими учителями считал всех своих коллег, но глав-
ными  — профессора А.И.  Лёнюшкина и  академика 
С.Я. Долецкого. Как профессор, наставник, столп кафе-
дры он воспитал не одно поколение детских хирургов, 
заложив в  них не только мастерство владения скаль-
пелем, но и  глубочайшее понимание ответственности 
перед самым беззащитным пациентом  — ребенком, 
а  также исключительное терпение, чуткость и  умение 
вселять надежду в сердца родителей. Его лекции, обхо-
ды, разборы операций были школой высочайшего про-
фессионализма и человечности. Алексей Борисович был 
человеком кристальной честности, принципиальности 
и невероятной работоспособности. Его уважали коллеги 

за бескомпромиссность в  вопросах качества лечения, 
а  маленькие пациенты и  их родители  — за доброту, 
внимание и ту особую теплоту, которая так необходима 
в детской больнице. 

Алексей Борисович был участником первой Всесоюз-
ной конференции детских хирургов и всех последующих, 
участником конференций по детской урологии, детской 
гинекологии, детской эндокринологии, съездов хирургов 
и эндокринологов, многих международных симпозиумов, 
конференций и конгрессов. Кроме этого, он был членом 
Правления ассоциации детских хирургов и ассоциации эн-
докринологов, профессиональной ассоциации андрологов 
России, членом редколлегий журналов «Детская хирур-
гия» и «Андрология и  генитальная хирургия». В  течение 
9 лет (1991–2000) был ученым секретарем диссертацион-
ного совета по педиатрии, детской хирургии и эндокрино-
логии. Награжден двумя медалями и знаком «Отличнику 
здравоохранения»; лауреат премии Москвы в  области 
здравоохранения (2007). 

Алексей Борисович — удивительный человек и педа-
гог, который своим коллегам и ученикам зачастую пове-
ствовал изречения восточных мудрецов: «Ты слеп, а я глух 
и нем, так давай же возьмемся за руки и постараемся по-
нять друг друга» (Джебран); «Будь справедлив к другим, 
чтобы они поминали добрыми словами» (Саади); «Не уко-
лешься шипами — розы не сорвешь» (Фирдоуси); «Если 
ты ищешь знаний, доберись до сущности всех явлений, 
ибо без этого ты не обретешь истинных знаний» (Насир 
Хосроф); «Ученик, который учится без желаний,  — это 
птица без крыльев» (Саади). Знания, как учит профессор 
Окулов, — это броня от всех бед. Будучи мудрым чело-
веком, он снисходительно относился к  «глупостям» мо-
лодых ученых. Неординарный педагог, он указывал сво-
им ученикам на то, что отрицать ошибки — это двойная 
ошибка, и если не хочешь быть униженным — не унижай 
никого. Алексей Борисович Окулов был не только Учите-
лем нового поколения детских хирургов, но и их верным 
и надежным товарищем. 

Профессор ушел, оставив после себя огромное на-
следие  — спасенные детские судьбы, учеников, несу-
щих его заветы, развитые им методики и  направления 
в  детской хирургии. Светлая память об Алексее Бори-
совиче  — Великом Детском Хирурге, Учителе и  Чело-
веке  — навсегда останется в  наших сердцах, в  стенах 
его кафедры и  в каждой спасенной им детской улыбке. 
Наш любимый учитель Алексей Борисович Окулов был 
образцом семейного счастья. Его отношение к  любимой 
жене Наталии Ивановне Ахминой, сыну Евгению Алек-
сеевичу, внукам и  правнучке были, есть и  будут приме-
ром преданности и  верности. Мы скорбим и  безмерно  
благодарны. 

Преданные коллеги, ученики, близкие, друзья, паци-
енты со светлой памятью прощаются с  Алексеем Бори-
совичем и  со скорбью выражают искренние, сердечные 
соболезнования членам его семьи. 
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