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ABSTRACT
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摘要

对 N.S. Bakaeva、 D.A. Baranov、 V.A. Vecherkin、 V.A. Ptitsyn、 P.V. Koryashkin 和 V.M. Gagloev 

发表在《俄罗斯儿科手术、麻醉学和复苏杂志》上的文章 “一名 9 岁女孩子宫附件扭转的多次复

发：临床观察”发表评论。2024;14(3):441–449. DOI: https://doi.org/psaic1781
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В статье Н.С. Бакаевой и соавт. [1] приведена история 
болезни девочки, которая на протяжении 9 мес. пере-
несла 4 оперативных вмешательства по поводу перекру-
та придатков матки. Тема статьи актуальна для детских 
хирургов потому, что большинство девочек с болями 
в животе попадают в хирургические стационары с подо-
зрением на острый аппендицит, а в результате диагно-
стики нередко выявляется гинекологическая патология. 
Экстренную и неотложную медицинскую помощь несовер-
шеннолетним с острыми гинекологическими заболевани-
ями, требующими хирургического лечения, оказывают 
как врачи — акушеры-гинекологи, так и детские хирурги 
[2]. И если при первой операции с диагностикой перекру-
та придатков матки (ППМ) с использованием эхографии 
и лапароскопии у авторов статьи вопрос решен своев-
ременно, деторсия выполнена успешно, то дальнейшее 
лечение пациента наглядно демонстрирует недостатки 
в тактике ведения пациентов с ППМ в хирургическом от-
делении, когда при выявлении и устранении перекрута 
девочка не передается под наблюдение детского гинеко-
лога, поступает повторно и опять же после деторсии фик-
сация яичника не проводится. То есть основной вопрос, 
поставленный авторами в обсуждении результатов, когда 
необходимо выполнять овариопексию после устранения 
перекрута, самими авторами трижды игнорируется. Дей-
ствительно, по некоторым источникам даже при первом 
перекруте неизмененных придатков матки для профи-
лактики рецидива рекомендуется фиксировать поражен-
ный яичник к париетальной брюшине малого таза, к углу 
матки или укорачивать собственную связку яичника [3, 4]. 
Но подавляющее большинство специалистов считают не-
обходимым выполнять овариопексию при рецидиве пере-
крута [5–7]. 

Какой урок из данной статьи должны извлечь дет-
ские хирурги? Если при первичной операции выполнение 
овариопексии вопрос дискутабельный, то при рецидиве 
ППМ было необходимо выполнение фиксации яичника 
детским хирургом, даже в случае отсутствия у него сер-
тификата по детской гинекологии. Наложение узлового 
шва избавило бы пациентку от повторных эпизодов ППМ. 

И, конечно, хирургам, работающим в ургентных стацио-
нарах, следует повышать квалификацию по неотложной 
гинекологии. 

Содержание этой работы также указывает и на про-
блему с организацией гинекологической помощи де-
вочкам в областном городе. В существующем приказе 
Министерства здравоохранения Воронежской области 
регламентируется поступление несовершеннолетних де-
вочек в гинекологическое отделение взрослой больницы 
только с определенными нозологиями — аномальные 
маточные кровотечения, новообразования придатков 
матки, воспалительные заболевания органов малого таза 
и пороки развития гениталий. Но куда госпитализировать 
пациентов на плановые операции, которые не относятся 
к высокотехнологическим видам медицинской помощи, 
например, овариопексия? Направлять ребенка на техни-
чески простую операцию в федеральный центр не обо-
сновано ни с медицинской, ни с финансовой точки зрения. 
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