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XWUPYPTMHECKAA KOPPEKLUMA HEAEPXKAHUA MOYU
y AETEU C NOCNEACTBUAMWU SPINA BIFIDA

Capbiyes C.A., Ocunos W.b., CocHun E.B., KpacunbHukos [.E., Ocunos A.U.,
JlebepeB [.A., Anekceesa JI.A., Leapuna A.IO.

CaHKT-lleTepbyprckuid rocyaapCTBEHHBIN NeAMATPUHECKUIA MeaUUMHCKUA YHuBepcuTeT, CaHKT-lletepbypr, Poccus

06ocHoBaHue. OcHOBHbIMM cnocobamMu MUHUMKU3UPOBATL NOTEPU MouM y feTeii co Spina bifida sena-
eTCA NepuoanYecKan Katetepusauma MoyeBoro nysbipa (MI1) n aHTUxonMHepryeckas dhapMaKoTepanus
(AXT). OpHaKko paxe B Tex CNyyasx, KOraa NpoBefeHne perynspHoi TpaHCYpeTpabHOM NepuoANYEecKoi
KaTeTepu3saumm (MK) n AXT Bo3MOXHO, HepeaKo coxpaHseTcs Hegepxanue Moun (HM) B npoMexyTKax
MeX[y KaTeTepusauusaMu, YTo TpebyeT XMpYpruyecKoin KoppeKumu.

Llenb: oueHUTb JOCTMXUMOCTb COLMANbHO 3HAYUMBIX «CYyXWMX» MPOMEXYTKOB NOCNe KaTeTepu3auuun
M1 y nauneHToB 4—17 net ¢ nocneacTeuamu spina bifida nocne xvpypruyeckux onepaumm.

Matepuanbl U MeToabl. PeTpPOCNEKTMBHO paccMOTpeHbl OTAaneHHble (He MeHee 1 rofa) pesynbTathl
xupypruyeckoro nedenus 120 peteii ot 4 po 17 net co spina bifida, pe3ucTeHTHBIMU K KOHCEPBATUBHOMY
nevenunto HM, nogpasymesatorieMy [K n AXT. Y Bcex nauneHToB faHHOM rpynnbl 0TMeYanacb HepocTa-
TOYHOCTb CHUHKTEPA U CHMKEeHUe eMKocTU MI. TlokasaHueM K xupypruyeckon Koppekuun HM aensnmuch
noTepy MouK, BO3HMKaloLLMe paHee 2 YacoB nocsie onopoxHeHus MIT ¢ nomowwbto K. ManouHBasueHas
xupyprudeckas koppekumsa (XK) HM nogpasymeBana sHAOCKONUYECKWE MHBEKUMM 06beM-0bpasyroLLero
NOSMaKpUNaMUEHOrO areHTa B 061acTb Lenkn MoyeBoro ny3bips (o1 1 0o 3 npouegyp) M UHbEKUUM
npenapatoB 6otynotokcuHa A (ot 2 po 5 npouenyp). K cpeaHenHBasmeHoin XK otHocunock ¢opmu-
poBaHMe KOHTUHEHTHOM Be3nkocToMbl (KBC) n3 yepBeobpa3Horo oTpoCTKa MM KULLEYHOO CErMeHTa,
BbinonHeHHoro Y 80 aeteit. BoicokonHBasusHoW XK npu3HaHbl «OTKPbITbIe» BMELLIATENbCTBA Ha LUEWKe
MI1 (npocBeT coxpaHstowme cHUHKTEPONIACTUKK), 3aKpbiTue ek MIT (35 peteit), ayrMeHTaUMOHHan
KuweyHas nnactuka MM (25 peteit). OueHnBanuUCb MUHUMAanbHbIE «CyXue» NPOMEXKYTKM cnycta 1 Mecsay
(bnmxkanwme pesynbTathl) U crnycta 1 rog (oThaneHHble) Nocse 3aBepLleHUs OnepaLMOHHbIX 3TaroB.
Xupypruyeckme BMeLLATeNbCTBA NPOBOAMAMCH MO3TANHO, OT MCMO/b30BaHUSA MaNOMHBA3UBHBLIX A0 Bbl-
COKOMHBa3MBHbIX MeTof0B. CoLpanbHo 3HaUMMBIM MPOMEXKYTKOM CHMTANCA AHEBHOW MHTepBan B 3 Yaca,
NO3BONSAIOLNA NAUMEHTY 0CTaBaTbCA CyXMM mpu ycnoBuu cobniopenns pexxuma [MK 6 pa3 B TeueHue
cyToK. [Ipy OLeHKe pesynbTaToB Y4MTHIBANOCH TaKXKe TpaHccToMuyeckoe HM.

Pesynbtatbl. ManonHea3susHas XK HM, npoBeaeHHas y Bcex 120 nauueHToB Ha 1-M 3Tane neyeHus,
NoKasana BbICOKYI0 3QPeKTUBHOCTL brmwaniumx pesynbTtatoB (77 %) n HusKylo adpdekTuBHoCTb (25 %)
npu otaaneHHon ouenke. CpegHennBasueHasa XK (1. e. dopmupoBanme KBC) okasanach 3ddeKTvBHOM
B 50 % cnyyaes. Y 40 naumenToB ¢ HanmuueM KBC BbinonHeHbl BMellaTenbCTBa Ha Lwenke MIT + Ku-
weyHas nnactuka. Cyxon nepuop 6onee 3 yacoB 3aduKcUpoBaH B OTAANEHHOM nepuoge y 92 % peteil.

3aknioueHune. Xvpypruyeckue BMeLLaTeNbCTBa Y AeTelt ¢ nocneacTBusMu spina bifida, HanpaBneHHble
Ha YKpenneHue CPUHKTEPHOrO MexaHu3Ma u ysenmyenue emkoctn MII, cnocobeTsyiot ycTpaHenuio HM
Y MauMeHTOB AaHHOM rpynnbl, CYLLECTBEHHO MOBLIWAS MX COLMANbHYO aganTaumi. B 6onbwmHcTBe
TaKUX CNly4yaeB KOHTPOJIb Haf, MOYEUCNYCKaHMEM MOXET bbiTb peann3oBaH 3a cueT Gopmuposanns KBC
Y Nepexofa B PeXKMM TPaHCCTOMUYECKOM CaMoKaTeTepu3aumu. Heobxoanmo TakKe CHMTaTbCst C BbICOKUM
PUCKOM OC/OXHEHWIA Npy Bblbope BbICOKOMHBa3MBHbLIX MeTofoB XK.

Knwoyesvie cnosa: HepepxaHne MOYM; NEPUOAMYECKASA KaTeTepu3aLms; aHTUXO/IMHepPruyecKas Tepanms; Mo4eBoil
ny3bIpb; XUPYpPrudecKas KoppexLuus.
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