
17

Лицензия CC BY-NC-ND 4.0 
© Коллектив авторов, 2021

  Российский вестник детской хирургии,  
МАТЕРИАЛЫ VII Форума детских хирургов России Том 11, Спецвыпуск, 2021 анестезиологии и реаниматологии

ОПЕРАТИВНОЕ ЛЕЧЕНИЕ ВРОСШЕГО НОГТЯ У ДЕТЕЙ
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Введение. Патология ногтевого ложа I пальца — вросший ноготь — часто встречается у детей, в ос-
новном у подростков. Существует множество методов оперативного лечения.

Цель исследования. Выявить эффективность применяемой методики лечения вросшего ногтя I пальца 
стопы.

Материалы и методы. В медицинском центре «Здоровье» оперировано 38 детей с вросшим ногтем 
I пальца стопы. Возраст — 1–3 года — 3 (7,9%), 3–7 лет — 15 (39,5%), 10–17 лет —20 (52,6%). Маль-
чики — 20 (52,6%), девочки — 18 (47,4%). Одностороннее поражение — 22 (57,9%), двустороннее — 16 
(42,1%). У 7 (18,4%) было выявлено врастание ногтя с двух сторон. 

Результаты. Оперативное вмешательство проводили под местной анестезией с премедикацией. У двоих 
детей под внутривенным наркозом. Удаляли 1/3 ногтя без повреждения матрицы и валика (конусообразно), 
в который врастал ноготь. Гемостаз. Швы. Повязка с бетадином. Перевязки ежедневно. Швы снимались 
на 7–8-е сутки. Заживление ран у 22 (57,9%) пациентов — через 2 нед., у 16 (42,1%) — через 3 нед. Дети 
наблюдались в течение 2 лет. Рецидива не было.

Заключение. Применяемая нами методика лечения вросшего ногтя I пальца стопы оказалась эффек-
тивной. Заживление раны в пределах допустимого.


